Julio 2008

VIDA EN SHANGHAI

BREVE INTRODUCCION DE SHANGHAI

INFORMACION PRACTICA

CENTROS TURISTICOS

DIRECCIONES

COMPRAS

RESTAURANTES

ENTRETENIMIENTO

HOTELES
LINEAS AEREAS

RECINTOS FERIALES

ORGANISMOS OFICIALES ESPANOLES
OTRAS DIRECCIONES DE INTERES
EMERGENCIAS

HOSPITALES Con centro de atencidn en inglés

MASAJES Y MEDICINA TRADICIONAL CHINA

VOCABULARIO BASICO

Pagina 1 de 23



Julio 2008

BREVE INTRODUCCION DE SHANGHAI

Shang L (sobre)- hai #(mar), con sus mas de diecisiete millones de habitantes, es la ciudad

mas populosa de China y su capital econémica y comercial.

« 4 Ubicada en la préspera zona del Delta del rio Yangtsé, cuenta con

1:/ excelentes infraestructuras, y tiene una localizacion privilegiada para el

S ST comercio con el oeste del pais, ya que los mas de 6.000 kilémetros de
-"-‘—/’ longitud del Yangtsé son una excelente via para el transporte de

mercancias.

La municipalidad de Shanghai linda con las provincias de Jiangsu al norte y noroeste, y
Zhejiang al sur y suroeste, y esta bafiada al este por las aguas del Mar de China Oriental, al sur
por la Bahia de Hangzhou y al norte por el Delta del Rio Yangtsé.

El término municipal de Shanghai ocupa un area de 6.340 km? (un 0,06% del total de China),
de los que 3.924 km? corresponden al centro urbano. Shanghai es uno de los cuatro municipios
de China bajo administracién directa del Gobierno Central.

El PIB de Shanghai equivale a mas del 5% del de toda China. El PIB per cépita de Shanghai
supera en la actualidad los 6.000 USD, mientras que la media del pais se sitla en algo mas de
1.000 USD.

La denominacién de Shanghai como futura sede de la Exposicién Universal 2010 esta creando
nuevas oportunidades de negocio en sectores como la arquitectura, las infraestructuras, el
turismo, el ocio o el medioambiente.

Pinceladas historicas

Conocida por muchos como “la Perla de Oriente” o “el Paris del Este”, todavia guarda esencias
derivadas de su pasado como concesion de las diversas potencias mundiales durante los siglos
XIX 'y XX.

Shanghai surge como ciudad en el siglo XIlI, bajo la Dinastia Song, como un asentamiento en
el margen oeste del rio Huangpu. En esa época, la ciudad prosper6 bajo el comercio de
mercancias que se empezaba a desarrollar por entonces.

A mediados del siglo XVI (Dinastia Ming), Shanghai ya era el principal centro textil del pais. Bajo

la Dinastia Qing se establecen aduanas y la ciudad se desarrolla como centro de comercio y
trafico maritimo.
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En 1842, tras la derrota de China en la primera Guerra del Opio, el Tratado de Nanjing
establecié en Shanghai la primera Concesion britanica, que abria China al comercio con las
colonias britanicas. A partir de entonces, la ciudad empieza a desarrollarse vertiginosamente
bajo los efectos de la entrada de grandes cantidades de inversion extranjera.

En 1847, Francia consigue establecerse con una concesién en Shanghai, y ya en 1863 se crea
un asentamiento internacional, seguido posteriormente por un asentamiento japonés en 1895.

Los extranjeros produjeron un cambio sustancial en Shanghai. El nuevo marco legislativo,
independiente del resto del pais, contribuyé al peculiar desarrollo de la ciudad. El paseo frente
al rio Huang Pu, el Bund, muestra elegante de la arquitectura europea, se convirtié en el
simbolo del imperialismo y principal arteria del incipiente mundo empresarial de la ciudad.
Shanghai se hizo famosa por la explotacién laboral, las apuestas y la vida nocturna de la ciudad,
que eran internacionalmente conocidos.

En 1921 se crea en Shanghai el Partido Comunista de China, con Mao Ze Dong como uno de los
fundadores, y en marzo de 1927, los sindicatos lanzan un ataque contra el poder de los sefiores
feudales del Norte, apoyando la ofensiva del ejército de Chang Kai Shek. El 12 de abril de 1927,
Chang Kai Shek se vuelve contra sus aliados y aniquila en una sangrienta matanza a miles de
unionistas y comunistas.

En 1937, Shanghai cae en manos de tropas japonesas, pero las concesiones extranjeras
consiguen mantener temporalmente sus privilegios. Tras la capitulacién de Jap6n en 1945,
regresa la administracion de Chang Kai Shek que rige la ciudad hasta la entrada en 1948 del
Ejercito Popular de Liberacion. En Shanghai, como en el resto del pais, el Estado toma el control,
emigran los extranjeros y se paraliza el desarrollo de la ciudad.

A finales de los afios ochenta, Deng Xiao Ping, artifice de la apertura econdémica e intelectual de
China, se fijé el objetivo de volver a convertir Shanghai en el corazén econdémico y comercial de
Asia, y desde entonces la ciudad viene experimentando una expansién econdmica sin
precedentes.

Con el horizonte plagado de rascacielos, esta gran metrépoli ha entrado en el siglo XXI con el

objetivo de convertirse en la ciudad méas grande, dinamica e innovadora del mundo. Y va
camino de conseguirlo.

Pagina 3 de 23



Julio 2008

INFORMACION PRACTICA

Horario:
La diferencia horaria con Espafia es de 6 horas mas en verano y 7 horas mas en invierno.

Dias festivos:

Las vacaciones oficiales se anuncian a finales de cada afo, y desde 2008 han cambiado la

estructura, repartiendo mas los dias y recuperando algunos en fines de semana anteriores a las

festividades.

e Afio Nuevo: 30 diciembre al 1 enero (se recupera un dia en fin de semana)

e Festival de Primavera (Afio Nuevo Lunar Chino): Una semana, variable, generalmente a
principios de febrero (se recupera un fin de semana)

¢ Dia de limpieza de tumbas (Tomb Sweeping Day): 4-6 abril

e Dia del trabajo: 1-3 mayo (se recupera un dia en fin de semana)

e Dragon Boat Festival: 7-9 de Junio

e Mid-Autumn Day: 13-15 septiembre

e Dia Nacional: 1 de octubre — Una semana festiva (se recupera un fin de semana)

Moneda:

e El tipo de cambio del renminbi (o yuan) respecto al délar : USD1%87 RMB™.
€1 = 10 RMB.

e Se puede cambiar dinero en hoteles y bancos (previa presentacion del pasaporte) y
obtener moneda local a través de los cajeros automaticos (pagando una comision del 4%).

e En China no hay costumbre de dar propinas. Los sitios de cierto nivel incluyen en la factura
un 15% de recargo por el servicio, mientras que en los sitios de nivel mas bajo no se espera
propina. Tampoco se espera en los taxis ni demas servicios.

Salud

e Los hospitales en Shanghai son buenos. No es precisa ninguna vacunacion para viajar a la
zona. Los medicamentos de uso corriente se pueden adquirir sin necesidad de receta en las
numerosas farmacias que permanecen abiertas las 24 horas.

e El agua corriente no es potable. Si le ofrecen agua no embotellada, proviene de un
dispensador de botellones de agua purificada.

Compras:

e El regateo se utiliza en todos los mercados de la ciudad. Conviene tratar amablemente al
vendedor, bromear con él y utilizar unas palabras de chino ayuda a conseguir un buen
precio. En los grandes almacenes los precios estan marcados y son fijos.

e En los hoteles, restaurantes y tiendas de alto standing, se acepta el pago con tarjetas de
crédito. Todavia no esta generalizado su uso en pequefios comercios.

Hasta julio del 2005 el cambio era fijo respecto al délar, actualmente fluctla, con limites diarios, respecto a una

cesta de monedas
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Transportes:

Taxi: En Shanghai existen varias compafiias de taxis, que son fiables y facilmente reconocibles.
No obstante, por el problema idiomaético, es recomendable llevar todas las direcciones escritas
en chino, especialmente la del hotel.

La bajada de bandera es de 11 RMB (1 euro aproximadamente), salvo a partir de las 23:00
horas, que asciende a 14 RMB (un euro y medio).

Al ser tan baratos, se convierten en el medio mas cémodo para desplazarse por la ciudad.

Metro: Shanghai dispone actualmente de tres lineas de metro muy modernas y baratas (entre
2 y 6 RMB). Presenta grandes aglomeraciones de pasajeros en hora punta.

Autobus: El servicio de autobuses es complejo y presenta gran afluencia de pasajeros. Su
precio oscila entre 1 y 4 RMB, segln si cuenta o0 no con aire acondicionado. Debido a la barrera
idiomatica (todos los carteles aparecen escritos en caracteres chinos) para el extranjero resulta
dificil orientarse.

CENTROS TURISTICOS

Plaza del Pueblo(A K/ #%): alrededor de esta plaza, a la que se puede llegar en Metro, se

encuentran interesantes edificaciones, como el vanguardista Gran Teatro de Shanghai o el
edificio del Ayuntamiento de Shanghai.

El Museo de Shanghai (L #EE#¥1E), inaugurado en 1952 y totalmente reconstruido en 1994,

cuenta con una coleccién de méas de 120.000 piezas de arte antiguo chino. Dividido en salas
para escultura, piezas de bronce, ceramica, pintura, caligrafia y arte de las minorias étnicas del
pais, el museo muestra la riqueza del arte en China de modo elegante y didactico. La coleccién
de bronces es especialmente inetresante. Cuenta con modernos equipos de audio explicativos
en castellano.

El Shanghai Urban Planning Exhibition Hall (M #XIE ~4E), también en la Plaza del

Pueblo, permite visitar una enorme e interesante maqueta de la ciudad tal y como sera en el
2015.

La calle Nanjing (F&=) ha sido tradicionalmente la calle comercial mas importante de

Shanghai. En los ultimos afios ha experimentado importantes cambios. Se ha transformado en
uno de los principales ejes de la ciudad, con los edificios de oficinas y centros comerciales méas
exclusivos, ademas de conectar las principales zonas residenciales y comerciales de Shanghai
con el Bund y el rio Huangpu. Un tramo de la calle ha sido peatonalizado, y se ha convertido en
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uno de los puntos mas conocidos de la ciudad. En esta calle esta la Oficina Econémica y
Comercial de Espafia.

Los Jardines Yuyuan (#[&) se encuentran al este de la ciudad, y se puede visitar el Templo

de los Dioses. Construidos entre 1559 y 1577 por la familia Pan (oficiales ricos de la Dinastia
Ming), fueron destruidos y restaurados en innumerables ocasiones.

El Templo del Buda Jade (E#3F), fue construido entre 1911 y 1918 y contiene en su

interior una figura de Buda de unos dos metros de altura, realizada en jade y que habia sido
traida de Birmania a finales del siglo pasado.

El casco antiguo de la ciudad (¥E&), rodeado por la calle Zhonghua (F4£§%), encierra una

multitud de callejuelas donde descubrir el encanto de la vida tradicional de la ciudad, desde los
viejos restaurantes al barbero, pasando por puestos de verduras y especias o los juegos de los
nifios en la calle.

El Bund (4\%) es el termino anglo-indio por el que se conoce al antiguo embarcadero de

Shanghai. El paseo bordea el rio Huangpu, con un conjunto de edificios de la época de las
concesiones que hacen honor al apelativo de “Paris de Oriente” que tenia la ciudad. Este
conjunto arquitecténico contrasta con el impresionante conjunto de rascacielos al otro lado del
rio (en la zona de Pudong), que tiene como puntos mas altos la torre Jin Mao y la torre de
telecomunicaciones (la Perla de Oriente).

La Torre Jin Mao (&% XE)es el edificio mas alto de China (con 420,5 metros), y el cuarto

del mundo (tras la Torre 101 de Taipei, las Torres Petronas de Kuala Lumpur y el edificio Sears
de Chicago). Tiene 88 plantas (el 8 es nimero de buena suerte para los chinos), y en su interior
se encuentra el hotel Hyatt. Desde lo alto se puede contemplar el espectacular desarrollo de la
ciudad. Merece la pena subir a su bar Cloud Nine (piso 87) para contemplar las vistas.

Alrededores de Shanghai

Zhou Zhuang (AE)

Pueblo marinero, con construcciones de las dinastias Yuan, Ming y Qing, muy bien conservado
y atravesado por canales. Estd a dos horas de Shanghai hacia el oeste. La visita del pueblo se
puede hacer a pie o bien en géndola. Templos budistas, museos y mansiones chinas permiten
al visitante contemplar el estilo de vida en el siglo XI.
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Suzhou (FM)

A una hora de tren de Shanghai hacia el noroeste se encuentra Suzhou, conocida por sus
jardines (Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO desde 1997), asi como por como ser un
tradicional centro productor de seda. Existe un proverbio en chino (un tanto exagerado) que
reza: “en el cielo esté el paraiso, en la tierra Suzhou y Hangzhou™.

Hangzhou (FiN)

A dos horas de tren de Shanghai hacia el suroeste se encuentra la capital de la provincia de
Zhejiang, conocida por su Lago Oeste, rodeado de casa de té, pabellones, cafés y restaurantes
y muy concurrido por los turistas, y el impresionante templo de Lingyin. Se conoce la existencia
de Hangzhou desde el comienzo de la dinastia Qin, cuando Marco Polo en el siglo XIlI la
describié como una de las ciudades mas espléndidas del mundo.

DIRECCIONES

Existen numerosas revistas-guia de la ciudad en inglés que se distribuyen gratuitamente en la
mayoria de los bares, restaurantes y hoteles de Shanghai:

That™s Shanghai-www.thatsshanghai.com,

8 days-www.8days.sh,

City Weekend -www.cityweekend.com.cn,

COMPRAS

e Prendas de vestir/textil

Mercado de prendas y regalos de Nanjing Rd
PR 580 &
580 Nanjing Xi Lu

Mercado de prendas y regalos de Pudong
WARELAE 2002 5 ; LBRIEIE
2002 Century Avenue, Pudong

Mercado de las Telas y los sastres
FARBRSEB T

Lu Jia Bang Rd, cruza con Nan Chang Rd
Bmed. MmREREKRO
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e Flectronica

XulJiaHui-Pacific Digital Plaza AK¥¥iB/ 1%
1119, Zhao Jia Bang Rd
EBETHRICXESFIER 1119 5

Hong Kong Plaza &#&/ 17
283 Huai Hai Middle Rd
LB 283 5

e Antigtiedades/regalos

Mercado de Antigiiedades de Yuyuan ¥EHITHZ
Lishui Rd
AR 7K B&

e (Calles comerciales

Nanjing Dong Rd (peatonal)
FRRE

HuaiHai Rd
B ES

Sichuan Rd
7)1 &

e Oftros

Mercado de las Gafas
KREWAT FHTE , ZHREMR AT

(Sotano de la Plaza Norte de la Estacion de Tren)

Calle de Arte Duolun
L0

Duolun Rd (esquina con Sichuan Rd)

Galerias de arte Moganshan
EFILE 505
50 Moganshan Lu
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RESTAURANTES

e COCINA ESPANOLA

GRAN BODEGA £154&F

HRE 789 S (A H LLTHER)

Ne 789 Wuyi Lu

Tel: 52060719

LE GARCON CHINOIS

B OFIS

No. 3, Lane 9 Heng Shan Lu

Tel: 64457970

INDALO

BWE4-15

4-1 Xiangshan Lu

Tel: 53820738

LA VERBENA

FEREFEEE 2967 5 , LRI KE
2967 Lujiazui West Lu, Bei Bing Jiang Da Dao
Tel: 58789837

o COCINA ITALIANA

DA MARCO

FRIBZERRS » VLIRS

103. Dong Zhu An Bang Lu, con Jiangsu Lu
Tel: 62104495/ 62110088

MEDITERRANEO

1317 gUEPERE; JLIARE

1317 Wu Ding Xi Lu con Jiangsu Lu
Tel: 5238 9633

JIMIX AND SEVE

607 Jb =K
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607 Bei Jing Road (W).
Tel: 62533399

e COCINA CHINA

QUAN JU DE £REEW[E

MBI 786 5 4 1

N° 786 HuaiHai Zhong Lu, 4F
Tel: 54045799
Pato laqueado

MEI LONG ZHEN HBMR4EE SR

MEAKR 1081 F 22 &

22, Lane 1081 Nanjing Xi Lu
Tel: 6253 5353
Comida shanghainesa. Uno de los restaurantes méas antiguos de la ciudad, fue sede del Partido.

LULU ¥ =&

FARFER 1266 &
Nanjing Xi Lu n® 1266
Tel: 62881179/ 62883456
Comida shanghainesa
1221

LA 1221 §

1221 Yan'an Xi Lu

Tel: 62132441

Comida shanghainesa
CRYSTAL JADE

Ml B 123 FHRGEER 6-7 5

Units 12A and 12B, 2nd Floor House 6-7, South Block Xintiandi Lane.123 Xingye Rd Shanghai
Tel:6385 8752
Comida cantonesa
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GRAND HYATT HOTEL €BRE1&8BIE Canton E2iF

HRELKE 88 &
N©88 Shi Ji Da Dao- Pudong
55 floor/ 55 #

Tel: 50491234 ext. 8890/8898, 63876605
Hotel mas alto del mundo con varias opciones para comer y cenar.Comida cantonesa.

X1AO NAN GUO /NESE

RN 1398 5 |, IE4E{-EE

1398 Nanjing Xi Lu, esq. Tongren Lu
Tel: 62891717

THE DOOR

ITHFEE 1468 § 3

3rd floor, N© 1468 Honggiao Lu
Tel: 62953737
Comida china en el piso bajo y occidental con musica en directo arriba

VEGETARIAN LIFESTYLE R F#

& LR 77 5 3B B

77 Songshan Lu cerca de Huaihai Zhong Lu
Tel: 63848000
Comida china vegetariana. Sin glutamato monosadico.

e COCINA ASIATICA

NEPALI KITCHEN
ERE p% 819 5% 4 =
N°4 Lane 819, JuluLu
Tel: 54046281
Comida nepali
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INDIAN KITCHEN
KRS 572 5
Yong Jia Lu n® 572
Tel: 64731517
Comida india
SIMPLY THAI
RERSSC, UK KREHE

5 Dongping
Tel.: 6445 9551
Comida tailandesa

HAZARA H$LHI

HETRK 1185, MERE 4 SHCKERR ST EKE)

Bl.4, Ruijin Guest House, N© 118 Ruijin Er Lu
Tel: 64664328
Comida india. Dentro del complejo del bar Face.

LAN NA THAI X493

BEZK 118 5 , HERIEN

118 Ruijin Er Lu, dentro de Ruijin garden
Tel: 64664328
Comida tailandesa

COCHINCHINA Fi#EAR

EfEK 889 = 11 1@

Building 11, N©889 JuluLu
Tel: 6445 6797
Comida vietnamita

BALI LAGUNA BE S

4113 189 8 , BRAREN

N° 189 Huashan Lu, dentro del parque Jing'an
Tel: 6248 6970
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Comida balinesa

SHINTORI
803 EREEE (803 Julu lu)

Tel: 5404 5252
Comida japonesa

GRAND HYATT HOTEL &R E148IE Kobachi BE

HARELKE 88 &
N©88 Shi Ji Da Dao- Pudong
56 floor/ 56

Tel: 50491234 ext. 8907/ 8908/ 8909
Hotel mas alto del mundo con varias opciones para comer y cenar.Comida japonesa

e OTROS

XINTIANDI $Rih

AEE/EHEE Tai Cang Lu

Zona de copas, musica en vivo y restaurantes

M ON THE BUND KX KBEET

TR 20 5% 7F

20, Guangdong Lu
Tel: 6350 9988
Comida occidental y espectaculares vistas a Pudong

PEOPLE 7 AB=E+LE

EEX 805 5 (ERK)

Julu Lu n® 805, con Fuming Lu
Tel: 54040707
Restaurante occidental y bar de copas sofisticado
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RED DOT
BOIREEH#ER

Fudu Duan, Binjiang Dadao
Tel: 58871818
Terraza y cristalera con vistas del Bund desde Pudong

LAPIS LAZULI ¥y

R 9 5 (H1LER)

Dong Ping Lu n° 9, con Heng Shan Lu
Tel: 64731021
Comida occidental

PAULANER BRAUHAUS EXMNET

AR 150 &

150, Fen Yang Lu
Tel: 64745700

LARIS FL4EFF

RILFR—B& 3 SHAR=S A% T R

6/F - 3 Zhongshan Dong Yi Lu
Tel: 6321 9922
Comida occidental y espectaculares vistas a Pudong

ENTRETENIMIENTO

o ZONA DE HENGSHAN RD

ZAPATAS
#71L#& 55 (5 Heng Shan Lu, con Dong Ping Lu)

Restaurante mexicano y bar de copas

SASHA’S

R¥B& 11 5, #1LE& (11 Dong Ping Lu, con Heng Shan Lu)
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Un cléasico en la concesion francesa

O’MALLEY’S

BIER 42 5 (S8 AKSTRER)

N°42 Taojiang Lu (esq. Wulumugi Nan Lu)
Taberna irlandesa

COTTON CLUB

SEXERK 8 S , HBPFEA

N° 8 Fuxing Lu (esq. HuaiHai Lu)

Tranquilo bar donde escuchar jazz en directo

e ZONA BUND/PLAZA DEL PUEBLO

NOAH’S
BN 37 B 6 #

37 Fuzhou Lu, 6° piso
En la azotea del hostal Captain.

CALIFORNIA CLUB/ UPSTAIRS PARK 97
FZE2E5, EXOEA

N° 2, Gao Lan Lu, dentro del parque Fuxing

THE FACE
BEK 118 5  HEEENR

Bl. 4, Rujin Guest House, N°© 118 Rui Jin Er Lu
En una antigua casa colonial dentro de un parque

PEACE HOTEL M¥iRIE

BRERE 205

N© 20 Nanjing Dong Lu
Emblematico edificio del Bund con terraza ideal para observar Shanghai y sus rascacielos.

BAR ROUGE

rsmpL—& 18 57 &
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7F, 18 Zhongshan Dong Yi Lu

Con terraza hacia el Bund y buenas vistas.

PEGASUS

HEBREK 8 F (IO ) £HKE 2 #

2/F, Golden Bell Plaza, 98 HuaiHai Zhong Lu

Discoteca

BARBAROSSA
HHXERAR 231 SARANER

231 Nanjing Xi Lu

También restaurante. Dentro de un parque

e ZONA DE XINTIANDI

CIW
RN 123 F 2 &

House 2, Lane 123 Xinye Road

e ZONA DE TONGREN RD

BLUE FROG
86 Tongren Lu (Nanjing Lu)

86 fH{—#%

GOODFELLAS BAR
E B K 907 &

907Julu Lu

MINT
i Bl AN ]

Tongren Lu, esq. Beijing Lu
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HOTELES

El mejor sitio para encontrar hoteles es la web de Ctrip (www.ctrip.com), en la cual se
consiguen las mejores tarifas y se pueden filtrar hoteles por rango de precio, distrito, y
categoria.

LINEAS AEREAS

La web Ctrip.com también es la mas recomendable para reservar vuelos domésticos, con las
tarifas mas agresivas. También operan vuelos internacionales pero su interfaz online solo es Util
para vuelos internos. A continuacion damos detalles de las principales aerolineas en Shanghai:

Lufthansa X5z A A
24F Puxiang Comercial Bldg, 480 PuDianLu, Pudong
TR H R 480 SIHUIRG S Bk 24 1%

Tel: +86 21 5830 4400
www.lufthansa.com.cn

Air France EEMZE
Suite 1301 Yong Xin Plaza, 128 Nanjing Xi Lu
LiBRIRAERR 128 SKH/ 15 1301 E

Tel: +86 21 6360 6688/ 6360 6655
www.airfrance.com.cn

China Eastern RFEZFZE
1888 Pudong Nan Lu
LB HEAREER 1888 &

Tel: +86 21 5081 1111
WWW.ce-air.com

Royal Dutch Airlines (KLM) T2 2Rz 7
Suite 2810, Plaza 66, 1266 Nanjing Xi Lu

EBEREAE 1266 51817 2810 &
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Tel: +86 21 6884 6884/ 8008106855
www.klm.com.cn

Finnair ZFXMZELF
Suite 2406, Citic Square, 1168 Nanjing XI lu
LEERAERPERE 17 2406 E

Tel: +86 21 5292 9400
www.finnair.com

Singapore Airlines Nz
Rm606-608 , Kerry Centre 1515 Nanjing Xi Lu
EBREAR 1515 5 LEZEEH D 606-608 E

Tel: +86 21 6289 1000
www.singaporeair.com

RECINTOS FERIALES

SNIEC- Shanghai New International Expo Centre
LiEFERERE SO

2345 Long Yang Road Pudong

LEHERTX AR 2345 5

Tel: +86 21-38760488
www.sniec.net

Shanghai Mart L5t 8 3
2299 Yan an Road
EBIERFE 2299 5

Tel: +86 21-62366888
www.shanghaimart.com.cn

Intex Shanghai E#EERREKH O
88, Lou Shan Guan Road

LXKk 88 5
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Tel: +86 21-62755800
www.intex-sh.com

SECEC- Shanghai Everbright Convention & Exhibition Center EiEXKE&RH O

66, Caobao Road
EER 66 =

Tel: +86 21-64842500
WWW.secec.com

Shanghai Exhibition Center- LR %
1000 Yan An Zhong Road

HEZRHEE 1000 5

Tel: +86 21-62790279

www.exhibition.com.cn

Shanghai International Convention Center
EBERSW AL

2727 Riverside Avenue Pudong,
PEEEBRRREIKNE 2727 5

Tel: +86 21-50370000

ORGANISMOS OFICIALES ESPANOLES

OFICINA ECONOMICA Y COMERCIAL DE ESPANA
FHESF EiE RSB RATFTRESA

West Gate Mall, 25th , Nanjing Xi Lu 1038

PR RS 1038 S RIE 37 25 R

Tel: +86 21 62172620
Fax: +86 21 62177750
shanghai@mcx.es

CONSULADO GENERAL DE ESPANA

AT BB E SR
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N° 12 Zhongshan Zhongshan Yi Lu, Room 301-303
FILFR—B& 12 5 301-303 E ( M EEIME)

Tel: +86 21 63213543

CAMARA DE COMERCIO DE ESPANA

(g S

Room 514, Renmin Road 885, Huai Hai China Tower
AR 885 SitgH4KE 514 E

Tel:+86 21 63264177
www.spanishchamber-ch.com

OTRAS DIRECCIONES DE INTERES

AEROPUERTO INTERNACIONAL DE PUDONG

SEAREPRRYLIE — Informacion: 96081388*2 (inglés)

AEROPUERTO DE HONGQIAO

TR %A% — Informacion: 62688912*2 (inglés)

ESTACION DE TREN DE SHANGHAI

EBAZEW — Informacion: 95105123*3 (en chino)

ESTACION DE TREN MAGNETICO MAGLEV

R BSF X ZE YL - Informacion: 50610908 (en chino)

EMERGENCIAS

e Policia 110
e Bomberos 119
e Ambulancias 120

Pagina 20 de 23



Julio 2008

HOSPITALES Con centro de atencién en inglés

Shanghai East International Medical Center
551 South Pudong Road

Pudong, Shanghai 200120

Phone: (86 21) 5879-9999

Fax: (86 21) 6887-1189

Website: http://www.seimc.com.cn

Hua Shan Hospital #LERE
19F, 12 Wulumugi Zhong Lu
BEARFTHE 125 19 #

Tel 62489999*2531 (24H) 62483986

Ruijin Hospital B#&ER

197 Ruijin Er Lu

HETK 197 &

Tel 64370045*8101 ; 63240090*2101(24H)
World Link

1376 Nanjing Xi Lu

FRERK 1376 &

Tel 62797688

Shanghai United Family Hospital
1139 Xian Xia Lu, Changning District
&R 1139 &

Tel 51331900

MASAJES Y MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Dragon Fly
20 Donghu Rd

EBETHRCXRMAE 20 &
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Tel 54050008

Farmacia Tong Han Chun
2/F - 20 Yuyuan Xin Lu
BEFE 20 SEREEL 2 %

Tel: 63731232
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VOCABULARIO BASICO

Hola TRF Ni jao

Soy espafiol/a FZPEDESF A [ uo shi shi pan yaren
Por favor i ching

Gracias G151 shie shie

Parese aqui EEEXE | ting sai che i
No hay problema R (A Mei uen ti
Cuanto cuesta ? %0k duo shao chian
Agua mineral Rk Kuangchuanshui
Arroz frito R Chao Fan
Cerveza i} pi yiu

Vino )i Yiu

Pollo con cacahuetes |E&3T gong pao ji ding
Platos no muy picantes | 2 KB pu yao tai la
Teléfono ZENES dian jua

Lavabo Mt tse suo
Restaurante & Fan dian

Hotel N Yiu dian
Comisarfa de policia | JRHFT pai chu suo
Hospital E=fE i iuan
Aeropuerto Al fe ji chang
Estacién de tren KZELE huo che zhan
Banco AT Yin hang
Factura K Fa piao

Taxi HIAE Chu zu gi che
Espafia eI xi ban ya
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